
Lübeck

Neumünster

Nordfriesland

Ostholstein

Pinneberg

Rendsburg-Eckernförde

Segeberg

Steinburg

Stormarn 

• Aranat Frauenkommunikationszentrum
• Jugendzentrum Kücknitz
• Lübecker AIDS-Hilfe
• NaSowas Info- und Beratung für lesbische und schwule 

Jugendliche
• profamilia Lübeck

• AIDS-Hilfe Neumünster

• AIDS-Hilfe Sylt
• profamilia Husum
• Haus der Jugend Niebüll

• Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen 
Neustadt

• Frauennotruf Ostholstein (Eutin)
• Frauen WeGe - Die Brücke e.V.

• AIDS- und Sexualberatung, Fachdienst Gesundheit 
–Gesundheitsamt– Kreis Pinneberg

• !Via, Beratung und Treff für Mädchen und Frauen 
Eckernförde

• Jugendbildungstätte "Mühle" 
• Kirchenkreis Jugendwerk
• profamilia Bad Segeberg

• Donna Doria Mädchen- und Frauentreff Itzehoe

• AIDS- und Sexualberatung, Fachdienst Gesundheit 
–Gesundheitsamt– Kreis Stormarn

• Beratungszentrum Südstormarn, Reinbek

Der Arbeitskreis 
Sexuelle Orientierungen 
Schleswig-Holstein

Wir sind  Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von 
Beratungsstellen, Einrichtungen der Jugendhilfe 
und der lesbisch-schwulen Selbsthilfe. Wir ver-
stehen uns als AnsprechpartnerInnen vor Ort  für  
Fragen zu sexuellen Orientierungen. Im Arbeits-
kreis sind Menschen unterschiedlicher sexueller 
Orientierungen vertreten und das ist gut so.

Als Arbeitskreis
 
! bilden wir das Netz der Kontaktstellen in 

Schleswig-Holstein,
! organisieren wir das Netzwerk,
! treffen wir uns regelmäßig zum fachli-

chen Austausch und zur Sicherung 
unserer Standards,

! führen wir Fortbildungen und Fachtage 
durch und

! freuen wir uns über neue 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Der Arbeitskreis wird moderiert und organisiert 
von der Informations- und Beratungsstelle 
NaSowas.

Wir bieten ...

www.come-out-sh.de

Ihre persönliche
Ansprechstelle vor Ort:

je nach Einrichtung unterschiedlich:

! Informationen
! Beratung
! Einmalige oder regelmäßige Angebote: 
Ø für lesbische Mädchen und 

junge Frauen
Øschwule Jungen und junge Männer
ØEltern und Angehörige

! Fortbildungen für Fachkräfte

Die Angebote der einzelnen Einrichtungen
finden Sie im Internet unter

Unser Ziel

ist es, das Netz der Kontaktstellen über ganz 
Schleswig-Holstein zu spannen. Alle 
Einrichtungen der Jugendarbeit, Jugend-
bildung und Jugendhilfe wie: Schulen, 
Jugendzentren, Sportvereine, kirchliche Ein-
richtungen, PfadfinderInnen, Beratungs-
stellen und Jugendämter können sich mit 
uns zusammen engagieren.

Wir freuen uns über weitere 
Mitmacherinnen und

Mitmacher!

 
Beckergrube 6
23552 Lübeck
Tel (0451) 707 55 88
Fax (0451) 707 55 87
E-Mail nasowas@lambda-online.de
www.nasowas.org

NaSowas ist die Informations- und Bera-
tungsstelle für lesbische, schwule und neu-
gierige junge Leute in Schleswig-Holstein 
und wird als Projekt des Jugendnetzwerk 
Lambda Nord aus Mitteln des Ministeriums 
für Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend 
und Senioren des Landes Schleswig-
Holstein gefördert.

jugendnetzwerk
lambda::nord
Der schwul-lesbische
Jugendverband in Schleswig-
Holstein, Hamburg, Bremen und Niedersachsen
www.lambda-nord.de | www.nasowas.org

Im Arbeitskreis Sexuelle Orientierungen 
Schleswig-Holstein (AK-SOS) sind unter
anderem folgende Einrichtungen vertreten:

• AIDS-Hilfe Heide

• profamilia Flensburg

• Frauenberatungsstelle Schwarzenbek

• Autonomes Mädchenhaus
• HAKI lesbisch-schwule Emanzipationsarbeit
• Jugendamt

Mädchentreff Mona Lisa
Mädchentreff Rela

Dithmarschen

Flensburg

Herzogtum Lauenburg

Kiel neue Anschrift!

Arbeitskreis
Sexuelle Orientierungen

Schleswig-Holstein

www.come-out-sh.de
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